
Marca Tipo di farina Oli o altri grassi utilizzati
Calorie 

per 100 gr

Sale per 

100 gr
Altri ingredienti

Grissini Torino – San Carlo
Farina di grano 

tenero tipo "0"

Olio vegetale di palma 

(4,5%)
390 kcal 2,5 gr

Farina di orzo maltato, 

Destrosio (1, 1%), Lievito

Fagolosi gusto classico – 

GrissinBon

Farina di grano 

tenero tipo "0"

Olio di palma, strutto, olio 

extra vergine d’oliva (1,4%)
432 kcal

2 gr da 

sale 

iodato

crema di lievito, estratto di 

malto d’orzo, farina di 

frumento maltato

Pangrì – Mulino bianco
Farina di grano 

tenero tipo "0"

Olio di semi di girasole 

(11%)
434 kcal 1,87 gr

lievito, estratto di malto 

d'orzo e mais

Gli sfilati con olive – Pavesi
Farina di grano 

tenero tipo "0"

Olio di semi di girasole 

11,2%
444 kcal   1,85 gr

olive nere e verdi 11,8% 

cereali croccanti (riso, orzo, 

zucchero, avena, segale, 

frumento, malto d'orzo, sale), 

lievito, estratto di malto 

d'orzo e mais, mono– e 

digliceridi degli acidi grassi, 

aroma, prezzemolo

Grissini con olio d’oliva – 

Panealba

Farina di grano 

tenero tipo "0"
Olio di oliva 8% 418 kcal 1,8 gr

lievito di birra, farina di 

frumento maltato

Bongrì classico – La Buona 

Terra

Farina di grano 

tenero tipo "0"

Olio extra vergine d'oliva 

8%
392 kcal

Sodio 

794 mg

lievito, farina di frumento 

maltato

Grissini senza glutine – Schär

Fecola di patata, 

farina di riso, 

farina di grano 

saraceno

Olio di palma 402 kcal 2 gr

amido di mais modificato, 

lievito, sciroppo di 

glucosio–fruttosio, zucchero, 

Idrossipropilmetilcellulosa; 

mono– e diacetiltartarici dei 

mono– e digliceridi degli acidi 

grassi; carbonato acido di 

ammonio; aroma naturale

Mini grissini senza glutine – Le 

Veneziane

Fecola di patate, 

Farina di mais 

(13%), Farina di 

riso

Olio extra vergine di oliva 

(5.9%), Olio vegetale di 

palma

463 kcal 2,8 gr

carbonato di ammonio, 

idrogeno carbonato di sodio, 

difosfato, lecitina di soia, 

Aroma naturale, Fibra di semi 

di Psyllium, Semi di lino, 

Sciroppo di glucosio

Grissini– Enerzona
Farina di grano 

tenero tipo "0"

Olio extravergine di oliva 

(8%)
430 kcal 0,81 gr

Proteine di soia (16%) – 

Proteine idrolizzate del 

frumento (12%) – Semi di 

sesamo decorticati (12%) 

Lievito acido ascorbico

Grissini di farro con curcuma – 

Fior di Loto

Farina di farro 

bio 83%

olio extra vergine di oliva 

bio 10%
434 kcal 2 gr curcuma bio 2%, lievito

Grissini di farro – Probios
Farina di farro 

81%

olio extravergine di oliva 

bio 8%
416 kcal 2,5 gr sciroppo di mais, lievito

Grissini sottili integrali – Baule 

Volante

Farina integrale 

di grano tenero
olio extravergine di oliva 3% 382 kcal 2,4 gr lievito di birra


