OK FRESCO, CRUDO, E BIO - Ecco latabelladegli alimenti anti-cancro
Importante un ottimo stile di vita- Nota del medico: «Ok prevenire, ma poi quando ci si trova nella situazione bisogna affrontare con le maniere forti»
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FARE ATTENZIONE A: DA EVITARE:

ALCOOL (max 1 bicchiere di vino rosso a di)
Cibi sotto olio e simili
Latte e latticini

Carne di maiale (poca e senza grasso)

Carne di manzo (ok, ma attenzione allafiliera)
Pesci grandi predatori (ricchi di metalli pesanti)
SALE poco (5gd di)

ZUCCHERQO spec. hianco (pochissimo)
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